
Ausschreibung für die Kreismeister-
schaften Cross am 09.11.2008 

 
 
Veranstaltungsdatum:  09.11.2008 
 
Ausrichter:    Blau-Weiss Buchholz e.V. und 
     MTV Tostedt e.V. 
 
Veranstaltungsort:   Buchholz i.d.N., Stadtwald 
 
Wettkampfzentrum:   Schützenhalle Buchholz 
 
Veranstaltungsbeginn:  10:00 Uhr 
 
Kampfrichterbesprechung:  09:30 Uhr 
 
Meldeanschrift:   Burkhard Pottbacker Tel: 04182/6487 
     Rotkehlchenweg 23  Fax: 0721/151477965 
     21255 Tostedt   

E-Mail: mtv@pottbacker.de 
 
Meldeschluss:   05.11.2008 (eingehend) 
 
Startgeld: 
Erwachsene/Senioren:  3,00 € 
Jugendliche:    2,00 € 
Schüler/Schülerinnen:  1,50 € 
 
 
Nachmeldungen:   bis 30 min vor dem jeweiligen Start 
 
Ergebnisse:     

Ergebnislisten werden gegen eine Gebühr von 2,00 
€ nachgesandt 

 
Mannschaftswertung:  Es erfolgt eine Mannschaftswertung getrennt nach 

männlichen und weiblichen Teilnehmern. 
Für die Schülerklassen erfolgt eine Wertung für die 
Altersklassen A, B, C und D. 

 
Streckenführung:   Hügeliges Gelände mit mehreren Anstiegen. Die 

Laufstrecken führen über Waldwege und sind teils 
uneben (Baumwurzeln). Bei entsprechender Witte-
rung können die Wege matschig sein. Start- und  
Zielbereich befinden sich auf befestigtem Parkplatz, 
daher können Spikes nur bedingt eingesetzt wer-
den. 
 



Haftung:    Die Teilnahme an den Wettbewerben geschieht auf 
eigene Gefahr. Veranstalter und Ausrichter haften 
nicht für Unfälle, Diebstähle und Schäden jeglicher 
Art. 

 
Hinweis:    Es stehen keine Duschen zur Verfügung!! Umklei- 

dezelt vorhanden. 
 

Anfahrt:    In Buchholz der Beschilderung Parkplatz „Schüt 
zenplatz folgen Dort stehen auch ausreichend 
Parkmöglichkeiten zur Verfügung. 
 

Zeitplan 
 
Lauf 1 (ca. 3,9 km)   Startzeit 10:00 Uhr (2 große Runden à 1,9 km) 
Männliche Jugend A und B 
Männer 
Senioren M 35 – M 65 
 
Lauf 2 (ca. 2,5 km)   Startzeit 10:30 Uhr (2 kleine Runden à 1,2 km) 
Weibliche Jugend A und B 
Frauen 
Seniorinnen W 35 – W 65 
 
 
Lauf 3 (ca. 2,5 km)   Startzeit 10:50 Uhr (2 kleine Runden à 1,2 km) 
Schüler/Schülerinnen C 
W 10 / M 10 
W 11 / M 11 
 
Lauf 4 (ca. 1,3 km)   Startzeit 11:10 Uhr (1 kleine Runde à 1,2 km) 
Schüler/Schülerinnen D 
W 8 / M 8 und jünger 
W 9 / M 9 
 
Lauf 5 (ca. 2,5 km)   Startzeit 11:25 Uhr (2 kleine Runden à 1,2 km) 
Schüler/Schülerinnen B 
W 12 / M 12 
W 13 / M 13 
Schüler/Schülerinnen A 
W 14 / M 14 
W 15 / M 15 
 
Lauf 6 (ca. 5,8 kam)  Startzeit 11:45 (3 große Runden à 1,9 km) 
Frauen 
Seniorinnen W 35 – W 65 
 
Lauf 7 (ca. 9,5 km)   Startzeit 11:45 (5 große Runden à 1,9 km) 
Männer 
Senioren M 35 – M 65 
 


